Tinh duc an toan - “Yéu” an toan - la quan hé tinh duc ma
GEVIA 199 > > GNP khong dé mang thai ngoai y muén, va khong dé lay

@W(@Uﬂ @m {E@@m H@ H o nhiérp HIV va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc
(goitatla STDs). “Yéu” an toan con phaila quan hé tinh duc
tw nguyén va dong thuan tir ca hai phia.
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uan hé tinh duc an toan la nhitng %”‘//}[/ /%//(5‘ e e
bién phap phong tranh lay nhiém
HIV va STDs hiéu qua nhét.

a cb ban tinh hoac da 1ap gia dinh,
viéc sdng chung thuay véi ca hai
ngwoi la cach phong tranh HIV va
STDs hivu hiéu nhat

ac phuwong th&rc quan hé tinh duc
v&i ban tinh ma khéng c6 sw tiép

xtc co thé véi mau, dich tiét am
dao va tinh dich, khong c6 kha
n&ng lay nhiém HIV va STDs.

uan hé qua dwong miéng co
nguy co' lay nhiém HIV thap hon
quan hé qua dwdng am dao hay
haumon.

héng str dung chét kich thich
khi quan hé tinh duc (High-
fun/chemsex) va khéng dung
chung bomkimtiém.

* dung bao cao su (BCS)
thwong xuyén va dang cach khi
quan hé tinh duc v&i ngwdi ma ban
khong ré tinh trang HIV gitip phong
ngtva nhiém HIV va STDs hiéu
qua.

nwéc giup BCS khdng rach hoac

& dung gel béi tron cé gbc tir
s tudtkhidang “hanh su”

qua cac dwong am dao, hau mén
vamiéng.

C an duing BCS khi quan hé tinh duc

iéu ré tinh trang strc khée cla éu ban tinh hogc ban than dang séng chung voi
banthan vabantinh. HIV hay tuan tha diéu tri ARV dé dat dwoc tai
lwong dwdi 200 ban sao/ml mau, hay con goi la

ét nghiém HIV dinh ky (3 i ~ A
X thang/Ian) d& biét tinh trang HIV d& du6ingutng phathien. )
c6 bién phap dw phong va diéu tri. Khi dat duoc dudi ngwdng phat hién va tiép tuc
PO PO L. duy tri tot, ngwdi nhiém sé khong lam lay HIV
P h?t ht:?n:%?ga crlu’a tr! !qp t.h,o" sang ban tinh qua quan hé tinh duc niva-
cac ben S cung giup giam Khéng phat hién = Khéng 1ay truyén

thidu nguy co’ lay nhiém HIV.
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